
Seminar: Der Mineralwasserexperte
Veranstaltungsort: Schulungszentrum Fohnsdorf, Österreich

Montag, 14. Januar (Beginn 9:00 Uhr)

Wasser weltweit – Situation 
• Verfügbarkeit und Funktionen des Wassers
• Entwicklung des globalen 

Wasserverbrauchs
• Virtuelles Wasser und Wasserfußabdruck
• Herausforderungen des zukünftigen 

Umgangs mit Wasser 

Die Bedeutung des Trinkens
• Was ist Wasser?
• Warum gutes Wasser für uns Menschen 

so wichtig ist
• Die physiologische Bedeutung des Trinkens
• Wasserbilanz des Körpers
• Trinken in speziellen Situationen

Rechtsgrundlagen und Kennzeichnungsrecht
• Die Kulturgeschichte des Wassers von der 

Bädertradition bis zur Neuzeit
• Überblick über das Wasserrecht
• Lebensmittelrechtliche Abgrenzung 

von „natürlichem Mineralwasser“, 
„natürlichem Heilwasser“, „Quellwasser“, 
„Tafelwasser“ und „Trinkwasser“

• Das unterschiedliche 
Mineralwasserverständnis in Österreich 
und in den romanischen Ländern

• Rechtsgrundlagen für Gesundheitsaus-
lobungen von Mineralwasser in 
Österreich und anderen europäischen 
Ländern

Ab 18 Uhr Seminarabend: auf Einladung 
der Doemens Academy GmbH

Dienstag, 15. Januar (Beginn 8:00 Uhr) Mittwoch, 16. Januar (Beginn 8:00 Uhr)

Wasserprobleme
• Risiken mikrobieller Verunreinigung 

in Quellen, abgefüllten Flaschen 
und Betrieben

• Chemie der Wässer: 
unerwünschte Substanzen

• Zukünftige Bedrohungen für Trink- und 
Mineralwasservorkommen

Mineralwasserqualität und -tests
• Zusammenfassende Darstellung, was 

Mineralwasserqualität ist, sein kann und 
wie sie sich ganzheitlich ausdrückt

• Blick hinter Tests und Auszeichnungen, 
welche für Mineralwasser eine 
besondere Marketingbedeutung haben

• Beurteilung von Tests und Prämierungen

Neue Sichtweisen auf Wasser 
• Physikalische Eigenschaften von Wasser
• Neuartige Methoden zur Beurteilung 

der Wasserqualität
• Wassergedächtnis, Wasserbelebung
• Ganzheitliche Beschreibung 

der Wasserqualität

Schriftliche Prüfung „Wassersommelier 
Modul I (Theorie)“, Abschlussdiskussion 
und Verabschiedung der Teilnehmer

(Ende ca. 15:00 Uhr)

Wasserbehandlung und Wasserzusätze
• Zulässige Behandlungsverfahren bei 

Mineralwasser
• Zusatznutzen bei Wässern 

(Zusatz von O2 , Jod, Aromen, Koffein etc.)

Kohlensäure
• Bedeutung, Herkunft und Unterschiede
• Kohlensäure-Gehalte und deren Deklaration
• Unterschiedliche CO2-Bindung im Wasser

Verpackungen für Mineralwasser
• Beurteilung verschiedener Verpackungs-

materialien (Glas, PET, PLA, Dose, Karton) 
und Verschlüsse hinsichtlich qualitativer 
und ökologischer Auswirkungen

Hydrogeologie, Brunnenbau und Terroir
• Mineralienkunde
• Defi nition grundlegender Begriffe
• Quelltypen und Erschließungstechniken
• Zusammenhänge zwischen Gestein 

und Wassertypen
• Erschließung von Quellen
• Wassernutzung – Wasserschutz
• Geologie einer ausgewählten Quelle 

zur Erklärung des „Terroir“-Gedankens 
bei Mineralwasser

• Vergleichende Verkostung verschiedener 
Mineralwässer einer ausgewählten 
Quelle (Sensorisches Training)

Mineralstoffe und Ernährungsphysiologie
• Bioverfügbarkeit und Nutzen von 

Mineralstoffen im Wasser
• Die wichtigsten Mengen- und Spuren-

elemente in Mineral- und Heilwasser und 
deren Funktion im Körper

• Mineralwasserverkostung: Sensorische 
Ausprägungen unterschiedlicher 
Mineralstoffe

• Die Eignung zur Babynahrung
• Der gesundheitliche Wert 

mineralarmer Wässer
• Wasser und basische Ernährung
• Wasser und Sport

Der Schwerpunkt dieses Seminars ist die Vermittlung von  umfassenden Mineralwasserwissen als Basis des Verkaufens und 
Beratens. Die Themenfelder spannen sich von rechtlichen Grundlagen, Kennzeichnungsvorschriften und Mineralstoffen über 
ganzheitliche Mineralwasserqualität bis hin zu aktuellen Risiken für unser bedeutendstes Lebensmittel.

Termin: 14. bis 16. Januar 2019

Seminarleiter:  Gerlinde Mock (Trainerin am Schulungszentrum Fohnsdorf im Bereich Gastronomie)
 Sie hat neben der erfolgreichen Ausbildung zur Wassersommelière auch die Ausbildung zur Weinakademikerin, 
 diplomierten American Bartender sowie zur diplomierten Bier-, Tee-, Kaffee- und Käsesommelière absolviert.

Zielgruppe: Dieses Seminar wendet sich an alle, die fundiertes Wissen in allen Facetten rund um natürliches Mineral-
 wasser und andere Getränkekategorien benötigen. Angesprochen sind insbesondere Mitarbeiter aus
 Mineralbrunnen-Betrieben, dem Getränkehandel und der gehobenen Gastronomie. Darüber hinaus 
 richtet sich das Seminar auch an alle mineralwasserbegeisterten Personenkreise, die tieferen Einblick in 
 unser Getränk Nummer 1 gewinnen möchten.



Der Weg zum Wassersommelier
Personen, die den Titel „Wassersommelier“ anstreben und in Österreich 
ansässig sind, können diesen begehrten Titel nun auch direkt am 
Schulungszentrum Fohnsdorf (Steiermark) in einem dreiteiligen Modul-
lehrgang erlangen. Neben dem Seminar „Mineralwasserexperte“ 
müssen hierfür die Seminare „Mineralwassersensoriker“ (nächster Termin: 
04. bis 06.02.2019) und „Mineralwasserbotschafter“ (nächster Termin: 
11. bis 13.03.2019) erfolgreich abgelegt werden. 

Veranstaltungsort: 
Schulungszentrum Fohnsdorf  /  Hauptstraße 69  /  8753 Fohnsdorf (Österreich)

Seminargebühr: 
€ 830,- (zzgl. gesetzl. MwSt.) einschließlich Unterlagen, Mittagessen, Pausengetränken sowie gemeinsamer Seminarabend

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Doemens Academy GmbH. Diese fi nden Sie auf unserer Website unter 
www.doemens.org/agb.html. Mit der Unterzeichnung dieser Anmeldung akzeptieren Sie unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Falls Sie Verbraucher sind, steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu, soweit der Vertragsschluss per Brief, Telefax, E-Mail oder über das Onlineformular 
erfolgte. In diesen Fällen beachten Sie bitte die Widerrufsbelehrung auf unserer Website unter www.doemens.org/agb.html.
Verbraucher im Sinne des Gesetzes ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen 
noch ihrer selbständigen berufl ichen Tätigkeit zugerechnet werden können.
Hiermit stimme ich zu, dass die Doemens Academy GmbH mit der Ausführung des Vertrags vor Ablauf der Widerrufsfrist beginnen darf. Ferner ist mir bewusst, 
dass ich durch diese Zustimmung mit Beginn der Ausführung des Vertrags durch die Doemens Academy GmbH mein Widerrufsrecht verliere.

19-01A  Der Mineralwasserexperte  (Bitte gut leserlich ausfüllen und an Doemens zurücksenden)

Teilnehmer / Vor- und Nachname 

Position in der Firma

Rechnungsanschrift:

Firma

Straße PLZ / Ort

Telefon Fax

E-Mail

■ Bitte senden Sie mir eine Hotelliste zu (Reservierung kann nicht durch Doemens erfolgen)

■ Ich wünsche vegetarisches Essen ■ Ich wünsche veganes Essen

Datum / Unterschrift Firmenstempel

Anmeldebestätigung (wird von Doemens erstellt und an Sie zurückgeschickt)

Hiermit bestätigen wir den Eingang Ihrer Anmeldung. Die Rechnung erhalten Sie mit separater Post. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Gräfelfing  Doemens Academy GmbH, Unterschrift

Anmeldungen:per Post:Doemens Academy GmbH
Stefanusstraße 8 / 82166 Gräfelfi ngoder online:

www.doemens.org/seminareoder per E-Mail:seminar@doemens.orgoder per Fax:089 - 8 58 05-26


